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CTPATEIITI'NU PASPEHIEHUA KOH®JIUKTA

I1o mepe mozo, kak mvl 83pociieem, ¥ HAC CKAAObIBACCsL OOHA U3 IMUX CIPamecull
paspeuierusi KOHGauKma (a kaxyro npeonoyumaeme Bol?):

TPEBYM: Croii Ha cBoeM (Gopb6a)
[BaxkHee Bcero To, 4To X04y s, YTO MHE HAJIO |
“JIubo no moemy, b0 Hukak”
PaccmarpuBail KOHGIUKT ¢ TOYKH 3pEHUST CBOMX HHTEPECOB; HE 3a00ThCS O BTOPOI CTOPOHE,
JIeCTBYH HAIIOPUCTO U arpEeCCUBHO.
JleiicTBY#, OKa HE TOOBEIILCS CBOETO.
[ 4 ynoBJieTBOpsit0 CBOM MOTPEOHOCTH M HYKAbI 32 CYeT TBOMX.]

MMPUCIIOCABJIMBAVICA: Byas MUIbIM  (3aMHpaHHe)
[Camoe BayKHOE — 3TO TO XOUCIIb YTO ThI, TO YTO HAJIO TeOE]

)

“Coenawatics, umobwl 1aoums”’, “He conu éonny. He cozoasail nenpusmuocmeti’
Ycrynaii, cornamaiics, 9To0bI CriIaquTh KOH(IUKT, eI BCE MUPOM

ITogunHsM CBOM MHTEPECH HHTEPECAM IPYTOM CTOPOHBI

[51 ynoBJieTBOpPSi10 TBOM NMOTPEOHOCTH U HYA/IbI 32 CYET CBOMX|

’

OTCTPAHEHME: yiiTu (0ercrso)
[CAumKoOM TpyAHO UMETh C ITUM JIEJIO |
«Mmue 6ce pasnoy, «A 6 amo ne uepaio», «A evixodncy uz uepvi»
Otctpanucsk, u3berai, yxoau
Urnopupyii, oTpunaii, moaasisii mpooiaemy
[ Hu TBI, HY 91 He YAOBJIETBOPsieM CBOU HY K/IbI. |

Camas pacnpocmpanenas cmpame2us pa3peuienuss KOHQIUKmMa - KOMAPOMUC:

KOMITPOMMC: Ka:kapIil YTO-TO Aa€eT

“A oaro umo-mo, mel 0aewb umo-mo”’

YactuuHo TpeOoBaTeIbHAS/9YaCTUYHO MPHCIIOca0NrBaroiasics; ""nocTuramoomas kommpomuca"

Jlydie ©METh YTO-TO, UEMY HUYETO; Pa3/INIUTE IETH KaXKI0TO Ha JIBE YaCTH M COCTUHHUTE TIOJIOBUHKH;
UTpa C HYJIEBOM CyMMOM

[ Kaskablii 13 HAC 0TKAa3bIBAETCH OT HEKOTOPBIX CBOUX HYXKJ1, YTOObI YA0BJETBOPUTH APYroro.|

OoHako ecmb euje 00HA cmpamezus...

(Hajx 4eTpoii: pacipocTpaHEHHBIC, TPAIUIIHOHHBIE CTPATETHH, B KOTOPHIX OJIHA WM 00€ CTOPOHEI ITOy4YaroT MEHbBIIE, YeM
XOTAT)

(o 4epToii: penkue, 6osee CI0XKHbIE, HO 1 0oJiee NEUCTBEHHBIC CTPATETHH, IIPH KOTOPBIX PEATH3yIOTCS TTyOHHHbIC LIETH
000ouX CTOpPOH)

COYETAM : Hy:kabl 060HX CTOPOH yI0BJIETBOPSIOTCS
Tpebyer ocoznanHocTH U uccienopanus: [loBenenus (s3vik Tena, ronoca) / UyBers / IlorpedHoCTelH
(KaK COOCTBEHHBIX, TaK U IPYyTOH CTOPOHBI)
OT0 cKOpee IMKJINYECKUH, YeM JIMHEWHBII U HETPEMEHHO TBOPUECKHI ITpolLiecc.
Pe3ynbTar yacTo He-04EeBHIEH U MHOT/IA JaXKe MOKET IPOTUBOPEUUTh HHTYUTUBHOMY
MIPECTABICHHIO.


https://palousemindfulness.com/ru

MoxHo BBIACIIUTDb TPU CTAUN:

1. Ilpu3HaHWe U MPUHATHE YYBCTB U TIIyOMHHBIX TOTPEOHOCTEH 00X CTOPOH.

2. PackpsITHe U UCClieI0BaHNE HAMEPEHHH U TITyOMHHBIX 1€l BTOPOW CTOPOHBI

3. CoBMecTHOE HcCleIOBAHNE BO3MOXKHBIX PEIICHUH, YOBIETBOPAIOIINX HAMEPEHUSAM U TTyOMHHBIM
[EJISIM U TOTPEOHOCTSAM 00EUX CTOPOH.

[[TogpoOHee 00 3Toii cTpareruu pazpeuieHns KOHQINKTa cM. B MaTepualie no HeHacunbCcTBEHHOM KOMMYHHKALU
Mapmranna Pozenbepra |



	СТРАТЕШГИИ РАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТА
	По мере того, как мы взрослеем, у нас складывается одна из этих стратегий разрешения конфликта (а какую предпочитаете Вы?):
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	Самая распространеная стратегия разрешения конфликта - компромис:
	Однако есть еще одна стратегия…
	[Подробнее об этой стратегии разрешения конфликта см. в материале по Ненасильственной коммуникаци Маршалла Розенберга ]

